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23 Oktober 2026 / 12 Jamadilawal 1448H 

Menghadapi Cabaran Alam Sekitar Berpandukan Iman 

هَدُ أَنح  ُ. أَشح تَدّيَ لَوحلََ أَنح هَدَانََ ٱلِلهٰ دُ لِّلهّٰ ٱلَّذّي هَدَانََ لِّهذَا وَمَا كُنَّا لنَّ هح مَح ٱلْح
هَدُ أَنَّ سَيّٰدَنََ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ.  دَهُ لََ شَريّكَ لَهُ، وَأَشح ُ وَحح لََ إّلههَ إّلََّ ٱلِلهٰ

أَمَّا بَ عحدُ،   لَى سَيّٰدّنََ مَُُمَّدٍ، وَعَلَى آلّهّ وَأَصححَابّهّ أَجْحَعّيَن.ٱللهٰهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح عَ 
، ٱت َّقُوا ٱلِلََّ.   أيَ ُّهَا ٱلَّذّينَ ءَامَنُوا۟ ٱت َّقُوا۟      ه  يَ :  قاَلَ تَ عَالََ فِ الت َّنحزيّلفَ يَا عّبَادَ ٱلِلَّّ

لّمُونَ   .ٱلِلََّ حَقَّ تُ قَاتهّّۦ وَلََ تََوُتُنَّ إّلََّ وَأنَتُم مُّسح
Zumratal mukminin rahimakumullah, 

Bertakwalah kepada Allah s.w.t. dengan mentaati segala 

perintah-Nya dan menjauhi segala larangan-Nya. Semoga kita 

dikurniakan kecekalan jiwa dalam menghadapi apa jua cabaran 

hidup. Amin, ya Rabbal ‘Alamin. 

Sidang Jumaat sekalian, 

Ruang udara kita telah diselubungi jerebu yang tebal lagi 

berpanjangan. Pemandangan langit yang lazimnya cerah 

berubah menjadi kelam. Namun, sebagai Mukmin yang sentiasa 

mencari hikmah dalam kehidupan, kita tidak membiarkan 

Kata-kunci: 
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suasana kelam ini mengaburkan pandangan mata hati kita. Kita 

bermuhasabah: Apakah peringatan dan pengajaran buat diri kita 

di sebalik suasana ini? Perhatikan firman Allah s.w.t. dalam 

Surah Ar-Rahman, ayat 7 hingga 8 yang berbunyi: 

 

Yang bermaksud: “Dan langit telah ditinggikan-Nya dan Dia 

menciptakan keseimbangan. Agar kamu tidak melampaui 

(merosakkan) keseimbangan itu.” 

Sidang Muslimin yang dirahmati Allah, 

Islam telah lama menekankan kepentingan memelihara alam 

sekitar, jauh sebelum dunia moden membicarakan tentang 

kelestarian alam dan perubahan iklim. Al-Quran dan Sunnah 

mendidik kita bahawa bumi dan udaranya adalah amanah yang 

wajib dipelihara. Oleh itu, seorang Mukmin seharusnya berada 

di barisan paling hadapan dalam usaha penjagaan alam sekitar. 

Bukan sekadar menjadikannya slogan bermusim, tetapi sebagai 

bukti penghayatan akidah dan ibadah terhadap Allah s.w.t. 

Dalam situasi jerebu baru-baru ini, sudah tentu kita ingin 

memahami puncanya dan mencari penyelesaian agar kejadian 

yang sama tidak berulang. Namun, di sebalik cabaran ini, 

janganlah kita berasa seolah-olah tiada apa yang mampu kita 

lakukan. Kita masih mempunyai peranan menyumbang kepada 

kebaikan, walaupun melalui usaha yang sederhana. 



3 

 

Ingatlah pesanan junjungan kita Nabi Muhammad s.a.w. yang 

bermaksud: “Sekiranya hari kiamat hampir berlaku, sedangkan 

di tangan salah seorang daripada kamu ada sebutir benih, maka 

jika dia sempat menanamnya sebelum kiamat, hendaklah dia 

menanamnya.” (Riwayat Ahmad) 

Subhanallah! Sekecil mana pun peranan kita, syariat menuntut 

kita untuk terus menanam benih kebaikan dan tidak berputus 

asa, walaupun kita tidak melihat hasilnya dengan serta merta. 

Sidang Jemaah yang dirahmati, 

Berpandukan petunjuk agama, marilah kita mengambil tiga 

langkah bermakna dalam menghadapi suasana cuaca dan ikilm 

yang mencabar ini: 

Pertama: Bermuhasabah terhadap gaya hidup 

Dalam Surah Ar-Rum, ayat 41, Allah s.w.t. mengingatkan 

bahawa kerosakan alam ini berpunca daripada tangan manusia 

sendiri. Pastinya, pilihan harian kita, seperti corak pembelian 

yang berlebihan, penggunaan tenaga, dan pembaziran sumber, 

turut menjejaskan kesejahteraan alam sekitar. Marilah kita 

mengamalkan sifat bertanggungjawab dan bersederhana. 

Kedua: Memahami kelonggaran (rukhsah) dalam ibadat 

Saudaraku, Islam tidak pernah membebankan. Dalam sepotong 

hadis riwayat Imam al-Bukhari dan Muslim, Rasulullah s.a.w. 

pernah mengarahkan muazin menyeru orang ramai agar 
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melaksanakan solat di kediaman masing-masing apabila cuaca 

amat sejuk atau hujan lebat.  

Dalam keadaan cuaca yang membahayakan kesihatan, seperti 

jerebu tebal, Islam memberikan kelonggaran untuk beribadat di 

rumah berbanding di masjid. Lebih-lebih lagi bagi golongan 

rentan seperti warga emas, kanak-kanak dan mereka yang 

mempunyai masalah kesihatan. Mengambil kelonggaran bukan 

tanda kelemahan iman, bahkan mencerminkan kefahaman 

terhadap matlamat syariah untuk memelihara nyawa. 

Ketiga: Menyemai sifat rahmah sesama insan 

Keadaan cuaca yang mencabar bukan sahaja menguji 

ketahanan diri, bahkan menuntut keprihatinan kita terhadap 

orang lain. Ambillah berat tentang kesejahteraan ahli keluarga, 

jiran tetangga dan masyarakat sekeliling. Misalnya, tunjukkanlah 

ihsan kepada para penghantar makanan yang tetap bertungkus-

lumus menjalankan tugas meskipun dalam keadaan berjerebu. 

Hulurkan bantuan apabila diperlukan, dan berusahalah untuk 

meringankan beban sesama insan. 

Semoga dengan mempamerkan sifat rahmah dan ihsan kepada 

para penghuni bumi, kita juga layak dinaungi dengan limpahan 

rahmat Allah, Tuhan sekalian alam. Amin, ya Rabbal ‘Alamin. 

رُ  هُ هُوَ الغَفُوح نَّ فّرُوهُ إّ غح ت َ ، فَاسح كُمح مَ لِّ وَلَ فّرُ اَلله العَظّيح غح ت َ سح لِّ هَذَا وَأَ وح لُ ق َ وح ق ُ أَ
م.  حّيح  الرَّ
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Khutbah Kedua 

دَهُ لََ شَريّكَ  هَدُ أَن لََ إّلَهَ إّلََّ اللهُ وَحح دُ لّله حََحدًا كَثّيراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشح الْمَح
هَدُ أَنَّ سَيّٰدَنََ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ. اللَّهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح عَلَى سَيّٰدّنََ   لَهُ، وَأَشح

أَ  حَابّهّ  وَأَصح آلّهّ  وَعَلَى  اَلله  مَُُمَّدٍ  اّت َّقُوا  عّبَادَ الله،  فَ يَا  بَ عحدُ،  أَمَّا  جْحَعّيَن. 
 تَ عَالََ فّيمَا أَمَرَ، وَانتَ هُوا عَمَّا نََاَكُم عَنحهُ وَزجََرَ.

حَيحثُ   بّذَلّكَ  أَمَرَنََ اللهُ  فَ قَدح  الحمُصحطَفَى،  النَّبّّٰ  عَلَى  وَسَلّٰمُوا  صَلُّوا  أَلََ 
قاَل فِ كّتَابّهّ العَزيّزّ: إّنَّ اَلله وَمَلََئّكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبّّٰ يَ ا أَي ُّهَا الَّذّينَ  

لّيمًا.   اللَّهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح وَبََرّكح عَلَى سَيّٰدّنََ  ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهّ وَسَلّٰمُوا تَسح
  مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلّ سَيّٰدّنََ مَُُمَّدٍ.

وَعُمَرَ   رٍ  بَكح أَبِ  سَادَاتنَّا  دّيّٰيَن  المهَح الرَّاشّدّينَ  الخلَُفَاءّ  عَنّ  اللَّهُمَّ  وَارحضَ 
، وَعَن بقَّيَّةّ الصَّحَابةَّ وَالقَرَابةَّ وَالتَّابّعّيَن، وَتََبّعّي التَّابّعّيَن،  وَعُثحمَانَ وَعَلّيّٰ

تَّكَ يََ أَرححَ    مَ الرَّاحَّّيَن.وَعَنَّا مَعَهُم وَفّيهّم بّرَحَح

يَاءّ مّنهُم  لّمَاتّ، الَأحح لّمّيَن وَالمسُح مّنَاتّ، وَالمسُح مّنّيَن وَالمؤُح اللَّهُمَّ اغحفّرح لّلمُؤح
ظَهَرَ   مَا  وَالّمحَنَ،  وَالزَّلََزّلَ  وَالوَبََءَ  البَلََءَ  عَنَّا  ادحفَعح  اللَّهُمَّ  وَالَأمحوَاتّ. 

هَا وَمَا بَطَنَ، عَن بَ لَدّنََ خَاصَّةً، وَسَائّ  رّ البُ لحدَانّ عَامَّةً، يََ رَبَّ العَالَمّيَن.  مّن ح
طّيَن وَفِح كُلّٰ مَكَانٍ   َ فِ غَزَّة وَفِ فّلّسح عَفّينح تَضح وَانَ نَا احلمسُح الَلَّهُمَّ انحصُرح إّخح
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نيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخّرَةّ حَسَنَةً،   عَامَّةً، يََ أَرححَمَ الرَّاحَّّيَن. ربَ َّنَا آتنَّا فِ الدُّ
 وَقّنَا عَذَابَ النَّارّ. 

هَى عَنّ   سَانّ وَإّيتَاءّ ذّي القُرحبََ، وَيَ ن ح لّ وَالّإحح عّبَادَ اّلله، إّنَّ اَلله يَحَمُرُ بَّلعَدح
شَاءّ وَالمنُكَرّ وَالبَ غحيّ، يعَّظُكُمح لَعَلَّكُمح تَذكََّرُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظّيمَ  الفَحح

كُرُوهُ عَلَى نعَّمّهّ يزَدّحكُمح،   رُ  يَذحكُرحكُمح، وَاشح لّهّ يُ عحطّكُم، وَلَذكّح أَلُوهُ مّن فَضح وَاسح
نَ عُونَ. بََُ، وَاللهُ يَ عحلَمُ مَا تَصح   اّلله أَكح

 


